v IQq L\ |

COMITE DE

d o
DORDOGNE oo™ : N7
ATHLETISME Venant Bordeaus / Montpon / Musidan RS
cd24.athle.fr é,d-" _f
A4

Plancher

CHAMPIONNATS
DEPARTEMENTAUX

de CROSS-COUNTRY

Rue Gabrielj,

Dimanche 14 jonvier 2024

Les Crojx

Venant Bergerac / Sarlat / Brive

Plan d’acces au site des Crouchaux

Plaineldesi{Erotichalix

HORAIRES | CATEGORIES DISTANCES | PARCOURS

11 H30 |EAF + EAM 800 m | Départ + 1 Mini + Arrivée

12H00 |POF 1300 m | Départ + 1 Petite + Arrivée

12H15 |POM 1300 m | Départ + 1 Petite + Arrivée

12 H30 | BEF 2540 m | Départ + 1 Petite + 1 Moyenne + Arrivée

12H 45 |BEM 2540 m | Départ + 1 Petite + 1 Moyenne + Arrivée
13HO00 |MIF 2960 m | Départ + 1 Mini + 1 Petite + 1 Moyenne + Arrivée
13H35 |MIM + CAF 3540 m | Départ + 1 Mini + 1 Petite + 1 Grande + Arrivée
13H50 |JUF+ CAM 4040 m | Départ + 2 Petites + 1 Grande + Arrivée

13H 50 |CrossCourtF+M| 4040 m |Départ + 2 Petites + 1 Grande + Arrivée
14H20 |ESF+SEF+MF | 7080 m |Départ+ 1 Moyenne + 3 Grandes + Arrivée
14H20 |JUM 5260 m | Départ + 1 Moyenne + 2 Grandes + Arrivée
15H15 |ESM+SEM+MM | 8580 m |Départ + 1 Petite + 4 Grandes + Arrivée

Détail des Boucles

s Départ D-B 300 metres
s Mini Boucle B-E-C-B 420 meétres
s Petite Boucle B-E-C-F-B 920 métres
mesmmsss  Moyenne Boucle B-E-C-F-H-B 1240 meétres
s Grande Boucle B-E-C-F-H-J-B 1820 métres
s Arrivée B-A 80 métres

Site internet du Comité Dép. d'Athlétisme de Dordogne : http://cd24.athle.fr
Contact pour les renseignements et inscriptions : Benoist GUILLET - 06 25 74 61 32 - guilletvb@yahoo.fr





