
HORAIRES CATEGORIES DISTANCES PARCOURS
11 H 30 EAF + EAM 800 m Départ + 1 Mini + Arrivée
12 H 00 POF 1300 m Départ + 1 Petite + Arrivée
12 H 15 POM 1300 m Départ + 1 Petite +  Arrivée
12 H 30 BEF 2540 m Départ + 1 Petite + 1 Moyenne + Arrivée
12 H 45 BEM 2540 m Départ + 1 Petite + 1 Moyenne + Arrivée
13 H 00 MIF 2960 m Départ + 1 Mini + 1 Petite + 1 Moyenne + Arrivée
13 H 35 MIM + CAF 3540 m Départ + 1 Mini + 1 Petite + 1 Grande + Arrivée
13 H 50 JUF + CAM 4040 m Départ + 2 Petites + 1 Grande + Arrivée
13 H 50 Cross Court F + M 4040 m Départ + 2 Petites + 1 Grande + Arrivée
14 H 20 ESF + SEF + MF 7080 m Départ + 1 Moyenne + 3 Grandes + Arrivée
14 H 20 JUM 5260 m Départ + 1 Moyenne + 2 Grandes + Arrivée
15 H 15 ESM + SEM + MM 8580 m Départ + 1 Petite + 4 Grandes + Arrivée

Détail des Boucles
Départ	 D - B	 300 mètres                                                                         
Mini Boucle	 B - E - C - B	 420 mètres  
Petite Boucle	 B - E - C - F - B	 920 mètres
Moyenne Boucle	 B - E - C - F - H - B	 1240 mètres
Grande Boucle	 B - E - C - F - H - J - B	 1820 mètres
Arrivée	 B - A	 80 mètres




